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Til dagplejere og daginstitutioner i Vejle Kommune

Anbefalinger vedr. syge bgrn og Panodil

Smabgrn i dagpleje og daginstitutioner bliver ofte syge, specielt i vinterhalvaret.
Det er helt normalt, at sma bgrn hyppigt far infektioner, men det er samtidig vigtigt, at de far lov
at blive ordentlig raske, inden de kommer af sted i institutionen igen.

Hvis et barn mgder i daginstitution/dagpleje uden at vaere helt rask, har det pa grund af nedsat
modstandskraft en stg@rre risiko for at padrage sig en anden sygdom, og barnet vil samtidigt kunne
smitte de andre bgrn.

Der gxlder fglgende retningslinjer:

Syge bgrn ma ikke modtages i institutionen.

Et barn med en smitsom sygdom ma fgrst modtages, nar det ikke leengere smitter

(se vejledning fra Sundhedsstyrelsen).

Barnet er rask, nar det kan deltage i de daglige aktiviteter uden at kraeve seerlig pasning.

Specielt vedr. Panodil (Pamol, Pinex, Paracetamol) gzelder:

Panodil er smertestillende medicin, der kun skal gives, hvis barnet har smerter, og kun nar man er
sikker pa, hvor barnet har ondt (f.eks. grerne).

Man bgr vaere meget tilbageholdende med smertestillende medicin til bgrn, da det kan slgre
symptomer pa alvorlig sygdom, og der er risiko for overdosering.

Bgrn under 2 ar bgr principielt kun gives smertestillende medicin efter aftale med laege.

Panodil kan nedsatte temperaturen og kortvarigt medfgre, at barnet far det bedre. Det kan friste
foraeldre til at sende bgrnene for tidligt af sted i pasning. Nar virkningen af Panodil svinder, bliver
bgrnene igen slgje og utilpasse og ma alligevel hentes hjem.

Derfor skal bgrn ikke i daginstitution/dagpleje lige efter, at de har faet Panodil.
Hvis de er sa pavirkede, at de har brug for smertestillende medicin, skal de blive hjemme.
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