foraeldre

Du kan hjaelpe dit barn ved:

At vaske heender fgr du pusler dit Lille
nyfgdte barn, fgr du ammer eller giver
flaske og nar du har skiftet ble pa dit
barn. Hjeelp s@skende med at vaske
haender, fgr de rgrer det Lille barn og
bed ogsé bespgende om det.

Bare vent-
- til jeg kommer ud
af denne skal

Se vores

film om handvask
e ile
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At hjeelpe dit barn med at fa vasket haender
efter bleskift, nar det bliver mere aktivt

og undersggende fra omkring 6 maneders
alderen. P& den made leerer barnet fra start
handvask efter toiletbesgg.

At veere ekstra opmaerksomme pa
handvask, nar nogen i familien er

forkglede eller har en infektion.

At hjeelpe dit barn med
at vaske haender, nar | kommer
til dagplejen, vuggestuen og

bgrnehaven, og igen inden | g&r hjem
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Handvask er den bedste made at bryde smitteveje
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Leer dit barn gode vaner fra start og veer den bedste
rollemodel for dit barn.
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Vask handerne i mindst 15 sekunder med vand og saebe
Gode rutiner i det daglige er at leere dit
barn, at vaske haender:

Efter toiletbesgg

For | spiser

Se vores
fitm om handvask
Fgr og under madlavning : /
WWW vejle.dk
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Nar haenderne er snavsede

R
é ¢ ' Nar naesen er pudset
Ci?‘/ ' Efter kontakt med dyr

Sundhedsplejen Vejle Kommune




